Verséo A - mais apoio OO0 EFO3MA23 - EFO4MA22

Nome: Data:

Horas, minutos ¢ segundos

@ Que horas sdao? Circule.

O ponteiro pequeno mostra a hora. O grande mostra os minutos.

E

_________________5
e

( 3 horas )) | 9 horas [12 horas]

[10 e meiqj [6 horqu

@ Circule o relégio que marca a mesma hora.

/
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Verséo 8 - apoio moderado OO0 EFO3MA23 - EFO4MA22

Nome: Data:

Horas, minutos ¢ segundos

1 hora = D minutos 1 minuto = D segundos
meia hora = D minutos 2 horas = D minutos

@ Escreva a hora como no relégio digital.
-(EXEMPLO ) -- -~

. o o oy,
v mm mm mm mm mm mm Em Em Em o Em Em Em

@ Quanto tempo dura? Ligue.
um piscar de olhos @ ® 1 hora
escovar os dentes @ ® 1 segundo

uma aula de .
. e o ® 2 minutos
Educacado Fisica
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Verséo € - apoioleve OO0 EFO3MA23 - EFO4MA22

Nome: Data:

Horas, minutos ¢ segundos

@ Complete.
3 horas = D minutos

90 minutos = O hora e D minutos
3 minutos = D segundos
120 segundos = D minutos

@ Escreva a hora de dois jeitos.

(o] (i)
10 para as [j 20 para as D

@ Leia e resolva.

O filme comecou as 14:30 e terminou A aula comeca as 7:30 e dura 50

as 16:10. Quanto tempo durou? minutos. A que horas termina?
Desenhe ou faca a conta aqui Desenhe ou faca a conta aqui
Resposta: Resposta:
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Oricntacées para o professor 3° e 4° ano - 40 a 50 minutos

HNoras, minutos ¢ segundeos

Habilidades da BNCC

e EFO3MA23: ler horas em relogios digitais e analoégicos e reconhecer a relagdo entre hora e minutos
e entre minuto e segundos

e EF04MA22: ler e registrar medidas de tempo em horas, minutos e segundos e resolver problemas
de duracdo (versdo C)

Material concreto

Reldgio de ponteiros de papeldo (Kit de apoio visual), um relégio digital ou celular e um cronémetro.

Como aplicar

1. Comece pelo relégio de papeldo: mexa sé o ponteiro grande e conte os minutos de 5 em 5.

2. Com o crondémetro, faca a turma sentir quanto € um segundo e quanto € um minuto (ficar em
siléncio, bater palmas).

3. Na versdo A, s6 horas exatas e "e meia”.

. Na versdo B, mostre que cada nimero do relégio vale 5 minutos para o ponteiro grande.

5. Na versdo C, use uma reta do tempo para calcular a duragdo do filme: de 14:30 até 15:00, até 16:00,
até 16:10.

N

Ajustes por perfil

e Sindrome de Down. Ligue as horas a rotina do estudante (entrada, recreio, saida) e deixe um
relégio de papeldo na mesa. S6 um tipo de hora por dia.

e Autismo (TEA). Uma rotina visual com hordrios na parede da previsibilidade. Avise que relégios
digitais e de ponteiro mostram a mesma hora de jeitos diferentes.

e TDAH. Use o crondmetro em desafios curtos: quantas palmas em 10 segundos? O tempo marcado
ajuda a organizar a tarefa.

Gabarite

e Versdo A. Bloco 1: 7 horas; 10 e meia. Bloco 2: o primeiro relégio (8 horas).

e Versdo B. Bloco 1: 60, 60, 30, 120. Bloco 2: 06:45, 09:20, 11:05. Bloco 3: piscar 1 segundo; escovar 2
minutos; Educagdo Fisica 1 hora.

e Versdo C. Bloco 1: 180; 1 hora e 30 minutos; 180; 2. Bloco 2: 04:50, 10 para as 5; 01:40, 20 para as 2.
Bloco 3: 1 hora e 40 minutos; 8:20.

A versdo é escolhida pelo apoio de que o estudante precisa naquele dia, e ndo pelo diagndstico.
Converse com a equipe do AEE e siga o plano individual (PEI) do estudante, quando houver.
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