
Versão A · mais apoio EF01MA18

Nome: Data:

Escrever a data e o dia da semana
1 Que dia da semana é o dia 10? Circule.

Siga a coluna do dia 10 até o alto.

2 Complete a data de hoje.

dia / mês / ano

 /  / 2026
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novembro de 2026

dom seg ter qua qui sex sáb

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

terça sexta



Versão B · apoio moderado EF01MA18

Nome: Data:

Escrever a data e o dia da semana
1 Olhe o calendário e responda.

novembro de 2026

dom seg ter qua qui sex sáb

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

O dia 15 é que dia da semana?

O dia 25 é que dia da semana?

Escreva o dia 25 de novembro com números:

2 Escreva a data do seu aniversário.

Dia:

Mês:

Com números:
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Versão C · apoio leve EF01MA18

Nome: Data:

Escrever a data e o dia da semana
1 Use o calendário de dezembro de 2026.

dezembro de 2026

dom seg ter qua qui sex sáb

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Que dia da semana é o Natal, 25/12/2026?

Escreva 31 de dezembro de 2026 com números:

Quantos dias faltam do dia 10 até o Natal?

2 Escreva três datas importantes para você e o dia da semana de cada uma.

Data importante Data Dia da semana
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Orientações para o professor 1º ano · 30 a 40 minutos

Escrever a data e o dia da semana
Habilidades da BNCC

EF01MA18: escrever uma data (dia, mês e ano) e indicar o dia da semana

Material concreto
Calendário do mês, cartões com dia, mês e ano para montar a data.

Como aplicar
1. Escreva a data no quadro todos os dias, com a turma: dia, mês e ano.

2. Mostre como achar o dia da semana: a coluna do número até o nome lá em cima.

3. Escreva a mesma data com palavras e com números: 4 de novembro de 2026, 4/11/2026.

4. Na versão C, o estudante conta quantos dias faltam para uma data.

Ajustes por perfil
Síndrome de Down. Monte a data com cartões móveis (dia, mês, ano), sempre na mesma ordem.

Autismo (TEA). Use o mesmo modelo de data todos os dias. Avise quando o mês mudar.

TDAH. Deixe o estudante escrever a data no quadro para a turma.

Gabarito
Versão A. Bloco 1: terça. Bloco 2: a data do dia.

Versão B. Bloco 1: domingo; quarta-feira; 25/11/2026. Bloco 2: resposta pessoal.

Versão C. Bloco 1: sexta-feira; 31/12/2026; 15 dias. Bloco 2: resposta pessoal.

A versão é escolhida pelo apoio de que o estudante precisa naquele dia, e não pelo diagnóstico.

Converse com a equipe do AEE e siga o plano individual (PEI) do estudante, quando houver.
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